#coelovetolisten







~> Zonder afspraak.

. Zonder verwijzing.
.2, Zonder wachttijd.



Maastricht



De Redder De luisteraar



Praten over mentale gezondheid
Is hog steeds een taboe



Ik vind het makkelijk om in
gesprek te gaan met iemand die
worstelt met zijn mentale
gezondheid



RONDE 1

Persoon 1 - praat over wat je maar wilt

Persoon 2 - luister zonder enige vorm van reactie



We Usten to wnderstand

© Stichting @ease



SCHAALVRAGEN
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—I Gewenste situatie: hoe wil je dat het wordt?

| Eerder succes

' Visualiseren van eén stapje hoger op de

schaal

y _| Huidige situatie: waar je nu staat op de schaal

Wat zit er tussen de 0 en de huidige situatie?
Wat er al heeft gewerkt: oplossingen,
hulpmiddelen, succesjes en bruikbare
omstandigheden

| Situatie waarin er nog niets van de gewenste
situatie aanwezig is




UITZONDERINGSVRAGEN



WONDERVRAGEN



RONDE 2

Persoon 1 - praat over wat je maar wilt

Persoon 2 - reageer alleen met schaalvragen, uitzonderingsvragen,
wondervragen en door samen te vatten



IKNEEM MEE DAT..
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