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Stichting ZO!

De Toekomst

Denk groot.

Begin klein.

Leer snel.



AI Survival Guide 2026

Het voelt alsof er héél veel mogelijk is, maar waar begin je?

3 Opdrachten 2026

1. Kennis hebben van AI in een veranderende wereld.
2. Inzet AI voor interne bedrijfsvoering en processen.
3. Inzet AI voor cliënten & dienstverlening.



Revolutie !
AI raakt álles

A.I. is een ontdekking, geen uitvinding.

A.I. raakt álles!
• Hoe ons financieel stelsel is ingericht.
• Hoe we onze relaties vormgeven.
• Hoe onze informatie (& disinformatie) is ingericht.

• A.I. ALLREADY KILLED THE INTERNET!
• Denk aan al het kennis werk dat we doen.
• A.l. was de missende component voor robotisering..

Je zou nu maar illustrator zijn… 

Of vertaler… 

Of grafisch vormgever…
Of programmeur… 
Of sociaal werker…

Heel veel Geld, heel veel Macht, en het gaat heel Snel…



Revolutie !
Geld & tempo

AI revolutie

2017 ~ 2022 - heden

Infrastructuur 

$ 615 miljard.

Denken / geloven / 

ideeën

?

Macht

?

Klassenverschillen

?

2025: $ 615 miljard 

• 1.300 ziekenhuizen (meer dan alle ziekenhuizen in Europa)
• 20 nieuwe steden

Wereld veranderend geld.



Revolutie !
Geld & tempo

2022

Dec 2025

Jun 2025

Dec 2024

2023



2. Media, framing & feiten?

“ChatGPT-en? Chatten? 
Ai-en? Vibe-coden?”



Hoe slim is AI?

9 december 2025



Hoe slim is AI?
Publicatie Onderzoek is dec 2025: 

Het best geteste model is ChatGPT 4.0 (14 maart 2023)
- Geen reasoning.
- Geen Omin model
- Alle overige modellen komen uit 2023 / feb 2024



Hoe slecht is AI voor het milieu?



Hoe slecht is AI voor het milieu?

• Het Chinese DeepSeek leerde ons dat je dezelfde intelligentie kan 
bereiken met véél kleinere modellen.

• Modellen worden slimmer, maar niet noodzakelijkerwijs groter.
• AI bedrijven hebben een belangrijke prikkel om energie te besparen (€)
• Onderstaand verbeteringen zitten gezamenlijk op een factor 400 x in 3 

jaar.

• AI verbruikt 0.15% van wereldwijde energie.
• Dat lijkt niet veel, maar het is toch een behoorlijk grote stad.
• Nog een feitje? 

Netfilx, Disney en video streaming verbruiken 1% (7 x zoveel)

• Groen belangrijk? 
Een nexflix-avondje minder, wat minder vlees, wat minder 
bitcoin?



Hoe betrouwbaar is AI?



Hoe betrouwbaar is AI? … foutje…
Is de nieuwe ChatGPT de slimste AI tot nu toe?

http://www.youtube.com/watch?v=zY6LhkOfL8Y


Hoe betrouwbaar is AI?
HHEM Benchmark 19 nov 2025

Tips om hallucineren tot een minimum te beperken:

• Activeer "Thinking“
Gebruik de redeneermodus voor complexe logica.

• Sta onzekerheid toe:
Instrueer expliciet: "Zeg 'ik weet het niet' bij twijfel".

• Anker in bronnen:
Verplicht antwoorden uitsluitend op basis van je tekst.

• Splits taken:
Breek grote opdrachten op in kleine sub-stappen.

• Eis verificatie:
Vraag om citaten en laat het model zijn eigen fouten 
zoeken.



AI Adoptie
Wat vraag jij aan ChatGPT? | Dumpert Voxpop

Tjatgipitee, iedereen en z'n moeder gebruikt het, maar waarvoor? Gina ging de straat op om te vragen wát mensen dan precies aan ChatGPT vragen.

♥ ♥ Abonneer om bij te blijven: https://bitly.com/AbonneerOpDumpert 

René:
https://www.instagram.com/renevanleeuwen/

Gina: 
https://www.instagram.com/ginajuly/

Dumpert:
Facebook: https://www.fb.com/dumpertnl 
Instagram: https://www.instagram.com/dumpert
Twitter: https://www.twitter.com/dumpert 
Snapchat: @dumpertnl 
Whatsapp: 06-22443318 
iOS app: https://bit.do/dumpertios
Android app: https://bit.do/dumpertand
#dumpert

-- http://www.dumpert.nl --

http://www.youtube.com/watch?v=IDOi8KXFdFc


AI Geletterdheid - Laatste nieuws

12 januari - Clawdbot / Moltbot / OpenClaw
28 januari - Moltbook
29 januari - Kimi K2.5

The perfect AI - Shitstorm

Clawdbot - proactief in je whatsapp
Moltbook - Agents delen skills, starten religie, starten eigen criptomunt, 
beginnen een rechtzaak tegen hun mens, ontwikkelen eigen taal.
Kimi K2.5 - Krachtig model, open source, gardrails kan je verwijderen.



AI Geletterdheid – Rent a human
Het wordt gekker…



AI Geletterdheid



Europese AI ACT 
Welke aspecten moet, bij wet, ik kennen om AI-geletterd te zijn?

De basis van AI: Wat is AI? En hoe werkt het?

Technische kant van AI: Hoe werkt de technische kant?

Verboden/hoog risico AI: Wat zijn verboden AI en wat zijn de wettelijke 
verplichtingen bij hoog risico AI? 

Ethische beginselen voor betrouwbare AI: Met welke ethische beginselen 

moet je rekening houden bij ontwikkeling en gebruik van AI?

Databewustzijn: Welke regels gelden er rondom de verzameling van data?



20XX Kwadraad & AI

De basis van AI:Wat is AI? En hoe werkt het? Technische kant.
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Is AI altijd betrouwbaar?
Lieven Scheire — Wolf of Husky (uit: Artificiële Intelligentie)

Ik ben op tournee met mijn nieuwe show over Artificiële Intelligentie! Kom zeker kijken voor enkele “Wow!”-momenten over wat deze technologie nu al kan, “Aha!”-momenten over hoe het
precies werkt, en maatschappelijke vragen over wat we er wel en niet mee willen doen.

🎟️ Tickets zijn verkrijgbaar via https://www.lievenscheire.be/

Graag op de hoogte blijven? 
Subscribe via http://eepurl.com/gIJVvb en ontvang alle nieuws als eerste.

Volg me op social media:
Facebook — https://www.facebook.com/lievenscheireofficial
Instagram — https://www.instagram.com/lievenscheire/
Twitter — https://twitter.com/lievenscheire

http://www.youtube.com/watch?v=puoaWpshP2I


20XX Kwadraad & AI 6

Verboden/hoog risico AI:
Wat zijn verboden AI en wat zijn de wettelijke verplichtingen bij hoog risico AI?

Verboden AI: AI die rechten schendt, zoals sociale

kredietsystemen, manipulatieve AI en ongereguleerde

gezichtsherkenning.

Hoog risico AI: AI in gezondheidszorg, rechtshandhaving of 

financiën mag alleen als het transparant is, menselijke controle 

heeft en veilig is. 





Databewust zijn

Transcriptie

Prompt:

Je bent een karakter profiler

Lees al deze 20 transcripties van vergaderingen met Grady Archie.
Doe een diepe analyse naar het gedrag van Grady.

1. Waar zie je sterke emotionele reacties?
2. Bij wie reageert Grady sterk?
3. Hoe zou je de persoon Grady omschrijven?
4. Gebaseert op je kennis: beschrijf uitgebreid twee strategieën om Grady 

te overtuigen een project te subsidiëren.



AI Geletterdheid

https://www.tech-cursus.nl/app/1-de-nationale-ai-cursus/home https://www.youtube.com/@AivoorSociaalWerk
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Frontier models

Google Gemini
Geïntegreerd in alle google producten
Besturingssysteem (android) en apps/programma’s

Microsoft Co-Pilot
Geïntegreerd in alle windows producten
Besturingssysteem (windows) en apps/programma’s

ChatGPT
Allround

Claude
Programmeren / schrijven

Grok (X.ai)
Vrije gardrails

2023: Large Language Model
2024: Omni Model
2024: Open source LLM’s
2024: Omni + Reasoning model
2025: Omni + Reasoning + Tool calling 
model
2026: World Models?



In de praktijk

● Ai Sociale Kaart
● Custom GPT’s & Gems in het sociaal werk
● Google Notebook LMM: Anders leren & informatie verwerken



Maia - AI Sociale Kaart



Maia - AI Sociale Kaart





LLM’s

AI spreekt mens. 







https://aimaatjes.my.canva.site/

https://aimaatjes.my.canva.site/




https://aimaatjes.my.canva.site/aimindmaatjes

https://aimaatjes.my.canva.site/aimindmaatjes


Google Notebook LM



Bronnen

50/300 bronnen
500k woorden ( 2½ Harry 

potter)
PDF, Youtube video, audio

Chatten

! Gegrond in de bronnen !
Antwoord met bronvermelding

Vat samen, analyseer, verschillende perspectieven

Maak Audio overzicht
(podcast)

Maak Video overzicht
(Explainer Video)

Maak Mindmap
(interactief)

Maak Rapport

Maak Flashcards of Quiz

Maak Infografic

Maak Diapresentatie 
(powerpoint)

Maak Gegevenstabel

Leer alles! (ook AI)Op jouw manier. 



https://notebooklm.google.com/notebook/f73fc6
8d-34c0-43d7-a8da-ebbb039ff7c9
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Storybooks
Dénk AI in je 

hulpverlening

"Ik wil graag een interactief, printbaar 

verhalenboek/dagboek maken voor een meisje van 7 
jaar. Haar ouders gaan scheiden. Ze houdt enorm van 
roze, eenhoorns en paarden.

Het doel van het boekje is om haar troost te bieden, haar 
te verzekeren dat het niet haar schuld is, en haar te 
helpen haar emoties te uiten. Het verhaal moet 

metaforisch zijn, niet letterlijk over een echtscheiding.”

https://gemini.google.com/share/6ad120c06ddd

https://gemini.google.com/share/6ad120c06ddd


Als je je verdiept in AI….



AI Crash Course Level 1

Bedankt voor je deelname! Help je ons de training te verbeteren? Geef ons feedback :)
De training nabladeren of delen met collega’s? www.innovatiemakers.nl

QR Code feedbackformulier:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdIe4aAjbL4TNDZI2iDt3S3pBA5ThRRijcyXIQzgZNluJcEPA/viewform?usp=publish-editor
http://www.innovatiemakers.nl


AI Wijze wijkteams

Vragen?
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