


Wat betekent voor jou op je
handen zitten in het werk?
Wissel uit met je medespelers.






Los je graag dingen op of kun je
op je handen zitten en verdragen?
Leg uit of geef een voorbeeld.
Wissel uit met je medespelers.






Uit wat voor soort gezin kom je en
welke boodschappen heb je
meegekregen?

Wissel uit met je medespelers.






Je bent aan het pannenkoeken
bakken en mist een ei.
Wat doe je? Wissel uit

met je medespelers.






Je kind wil niet meer naar
school. Wat doe je?
Wissel uit met je medespelers.






Je voelt je al een tijdje somber.
Wat doe je?
Wissel uit met je medespelers.






Het lukt niet om zelf een
schilderij op te hangen, wat doe je?
Wissel uit met je medespelers.






Een moeder belt naar de Toegang van het
ST. Opa is overleden en haar kind is heel
verdrietig en huilt iedere dag op school.

Ze wil graag naar een speltherapeut/
psycholoog met haar kind. Wat vind je hier
van? Wissel uit met je medespelers.






Wat vind je van het betrekken van
het netwerk in je werk?
Wat doe je als dit niet lukt?
Wissel uit met je medespelers.






Wanneer zou je zelf naar het
infospreekuur gaan?
Wissel uit met je medespelers.






Wanneer zou je zelf naar Van
Houten & Co gaan?
Wissel uit met je medespelers.






Heb je kinderen en hoe oud zijn ze?
Welke klusjes doen ze in huis?
Wissel uit met je medespelers.






Ouder worden is een levensfase
waar je je op kunt voorbereiden. Vind
je dat je dan een beroep mag doen op de
wmo om je huis te laten aanpassen?
Wissel uit met je medespelers.






Wat betekent voor jou versterken
van het gewone leven?
Wissel uit met je medespelers.






Ouders komen met hun kind van
8 jaar bij het sociaal team. Hij laat
veel druk gedrag zien en school denkt aan
adhd. Ze willen verwijzing voor adhd
onderzoek. Wat doe je?






Benoem 3 dingen waar je goed
in bent in je werk. Wissel uit
met je medespelers.






Het aantal kinderen met psychische
problemen is de laatste jaren fors gestegen.
ADHD is zelfs volksziekte nummer één bij
kinderen. Deze groei gaat gepaard met een
toenemende vraag naar zorg en/of
medicatie. Discussier met je medespelers
over het nut van een diagnose.






Wat kunnen nadelen zijn
van een diagnose?






Het beroep op zorg maakt een snelle groei
door. Moeten al die hulpvragen beantwoord
worden met hulptrajecten door professionals?
Of kunnen we het gewone leven versterken
met als idee dat het leven nu eenmaal niet
altijd rimpelloos verloopt. Is dat realistisch?
Wissel uit met je medespelers.






die problemen hebben?
Ben je je bewust van je eigen bril: Hoe
Ziet deze eruit? Hoe is deze gevormd?
Hoe kun je er rekening mee houden in
je werk? Wissel uit met je medespelers.






Kun je zonder oordeel kijken en
luisteren naar mensen?
Wissel uit met je medespelers.






Wat vind je van alcohol en
drugsgebruik? Wat is normaal?
Moet er altijd een nuchtere volwassene
aanwezig zijn als er kinderen zijn?
Wissel uit met je medespelers.






Wanneer is druk
gedrag afwijkend?
Wissel uit met je medespelers.






Welk ervaringen hebben je
gevormd/beinvioed?
Wat merk je daar nu van in je werk?
Wissel uit met je medespelers.






In hoeverre geloof jij in de visie van het
versterken van het gewone leven op een
schaal van O (helemaal niet) tot 10
(helemaal wel). Wat maakt dat
je er wel in gelooft en wat niet?






Hoe verantwoordelijk voel jij je in je werk?
Waar heeft dat mee te maken?
Hoe past dit bij de visie op het
versterken van het gewone leven?
Wissel uit met je medespelers.






Vraag jij je netwerk om hulp
in je privéleven?
Wanneer wel en wanneer niet?
Wissel uit met je medespelers.






Pak de poppetjes en stel je eigen
netwerk op. Wat valt op?
Laat je medespelers je vragen stellen.






Als je een inwoner begeleidt en hij/zij
vraagt je om een joint mee te roken.
In het kader van een vertrouwensrelatie
opbouwen overweeg je dit.

Wat zou je doen? Wissel uit met
je medespelers.






In het kader van versterken van het
gewone leven zouden inwoners
zelf hun plan kunnen schrijven.

Wat vind je hiervan?
Wissel uit met je medespelers.






Wanneer is onze betrokkenheid bij een
inwoner of gezin goed genoeg? De
inwoner geeft zijn of haar situatie een 6 en
wil dat we blijven totdat de situatie een 8
is. Doen wij dat? Wissel uit met
je medespelers.






Vraag aan een medespeler hulp bij iets
wat je moeilijk vindt op het werk
(of privé). Bespreek het na: hoe is het
om hulp te vragen en hoe is het om om
hulp gevraagd te worden?






Wat vind je moeilijk
aan samenwerken?
Leg uit waarom en/of geef
een voorbeeld?






Met wie aan deze tafel vind je
het fijn om samen te werken
en waarom?






Geef een voorbeeld hoe je in je werk
bezig bent met het versterken van het
gewone leven. Vraag je medespelers
ook om een voorbeeld.






Wat maakt het lastig in de praktijk
om te werken volgens de visie van het
versterken van het gewone leven?
Wissel uit met je medespelers.






Het Sociaal Team verwacht te veel
van eigen kracht en netwerk.
Wat vind je van deze uitspraak?
Wissel uit met je medespelers.






Hoe zorg je ervoor dat de regie
zoveel mogelijk bij de
inwoner ligt? Wissel uit
met je medespelers.






Hoe maak je onze visie
bespreekbaar met de
inwoner? Wissel uit
met je medespelers.






Hoe leg je uit dat je een
tijdelijke passant bent in het leven
van de inwoner? Wissel uit
met je medespelers.






Wat is je eerste gedachte als je bij
een inwoner met schulden
komt en je een breedbeeld-tv
ziet staan? Wissel uit
met je medespelers.






Welke vooroordelen heb je weleens in
je werk? Welke effect denk je dat
dat heeft op je ondersteuning aan

de inwoner? Wissel uit
met je medespelers.






Hoe pas je de bouwstenen van het
versterken van het gewone leven toe
in je werk? Geef een voorbeeld.
Wissel uit met je medespelers.






Zijn er regels die haaks staan
op het versterken van
het gewone leven?
Wissel uit met je medespelers.






Geef een voorbeeld hoe

samenwerken helpt in
ons werk? Wissel uit
met je medespelers.






Welke bouwsteen vind je het meest
helpend in je werk?
Leg uit waarom. Wissel uit
met je medespelers.



